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Płock dnia 7.05.2018 r. 
Michał Żochowski 
09-520 Łąck 
ul. Gajowa 52 
tel. Kom. 605 545 287 
 
 

OŚWIADCZENIE 
 

W świetle art.20 ust.4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 roku – Prawo Budowlane składam niniejsze 

oświadczenie, jako projektant projektu inwestycji pod nazwą: 

 

Wymiana nawierzchni boiska wielofukcyjnego w ramach zadania „Przebudowa pięciu 

kortów tenisowych oraz jednego boiska wielofunkcyjnego wraz z zadaszeniem trzech 

kortów lekką halą namiotową” 

 

zlokalizowaną w      Płocku przy ul. Sportowej 3 

na działce o numerach ew.  203/7, 203/8, 203/10, 203/11 

gmina:        Płock 

 

o sporządzeniu projektu budowlanego, zgodnie z obowiązującymi przepisami, w tym techniczno 

– budowlanymi, przeciwpożarowymi, BHP, sanitarnymi i Polskimi Normami oraz zasadami 

wiedzy technicznej. Projekt budowlano - wykonawczy został zaprojektowany na podstawie 

uprawnień budowlanych w specjalności: konstrukcyjno-budowlanej 
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INFORMACJA O PLANIE BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA. 

 
1. PODSTAWA OPRACOWANIA. 

 
Obowiązujące przepisy i normy. 

Materiały szkoleniowe – autorstwa J. Bohuszko, L. Korona 
Projekt budowlany przedmiotowej inwestycji. 

 
2.  WYKAZ ISTNIEJĄCYCH OBIEKTÓW BUDOWLANYCH. 

 
Teren objęty opracowaniem jest zabudowany. Znajduje się na nim budynek z zapleczami 

administracyjno – socjalnymi, siłownią i klubem fitness, boiska, korty tenisowe, parkingi oraz plac 
zabaw dla dzieci. Budynek wyposażony jest w prąd oraz posiadają instalację wodną, c.o. oraz 
kanalizację sanitarną. 

 
 

3. ZAKRES DLA CAŁEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ KOLEJNOŚĆ REALIZACJI 
POSZCZEGÓLNYCH OBIEKTÓW.  

 
Przedmiotem inwestycji jest wymiana nawierzchni boiska wielofunkcyjnego w ramach zadania 
„Przebudowa pięciu kortów tenisowych oraz jednego boiska wielofunkcyjnego wraz z zadaszeniem trzech 
kortów lekką halą namiotową”, zlokalizowanego na działce o numerze ewidencyjnym 203/7. 

  
Zakres robót obejmuje: 

o Zagospodarowanie terenu budowy; 
o Roboty rozbiórkowe; 
o Roboty ziemne; 
o Wykonanie konstrukcji nawierzchni 
o Roboty wykończeniowe. 

 
 

4. WSKAZANIE ELEMENTÓW ZAGOSPODAROWANIA DZIAŁKI LUB  
           TERENU, KTÓRE MOGĄ STWARZAĆ ZAGROŻENIE BEZPIECZEŃSTWA I  
           ZDROWIA LUDZI. 
  Zagospodarowanie terenu należy wykonać przed rozpoczęciem faktycznych robót 

budowlanych. 
W skład zagospodarowania terenu wchodzą: 

o Sieć komunikacyjna; 
o Środki transportu poziomego i pionowego; 
o Składowiska i magazyny materiałowe; 
o Budynki zaplecza budowy; 
o Oświetlenie placu budowy; 
o Sieci; 
o Środki ochrony p.poż.; 
o Ogrodzenie. 

Teren budowy powinien być ogrodzony. Strefy niebezpieczne na placu budowy, wyznacza się 
poprzez ich wygrodzenie balustradami i oznakowanie.  
Drogi komunikacyjne dla wózków i taczek, usytuowane nad poziomem terenu powyżej 1 m oraz 
przejścia nad zagłębieniami lub obok nich powinny być zabezpieczone balustradą. 
Składowiska materiałów budowlanych należy sytuować w wyznaczonych miejscach, na terenie 
wyrównanym, utwardzonym i ogrodzonym, w sposób zabezpieczający przed przewróceniem, 
przesunięciem lub rozsunięciem materiałów.  
Eksploatacja urządzeń i instalacji elektroenergetycznych powinna wiązać się z okresowym 
wykonywaniem oględzin, przeglądów, pomiarów i prób w terminach określonych przez 
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pracowników dozoru w instrukcji eksploatacji. Rozdzielnie budowlanego prądu elektrycznego 
powinny być zabezpieczone przed dostępem nieupoważnionych osób.  
 

 
5. WSKAZANIE DOTYCZĄCE PRZEWIDYWANYCH ZAGROŻEŃ WYSTĘPUJĄCYCH PODCZAS 

REALIZACJI ROBÓT BUDOWLANYCH, OKREŚLAJĄCYCH SKALĘ I RODZAJE ZAGROŻEŃ 
ORAZ MIEJSCE I CZAS ICH WYSTĄPIENIA. 

 
4.1 ROBOTY ZIEMNE: 
 

o Wykonywanie robót niezgodnie z założoną technologią robót, 
o Nieprzestrzeganie warunków bhp podczas robót przy czynnych instalacjach, 
o Niezachowanie odpowiedniego nachylenia skarpy, 
o Składowanie materiałów na krawędzi wykopu, 
o Niestaranne wykonanie szalunków lub ich brak, 
o Użycie niewłaściwych materiałów do wykonania szalunków, 
o Brak lub niewłaściwe zejścia do wykopów, 
o Przebywanie w zasięgu pracy ramienia koparki, 
o Wykonywanie napraw sprzętu bez należytego zabezpieczenia przed jego osunięciem, 
o Kontroli izolacji kabli i przewodów doprowadzających energię elektryczną, 
o Lekceważenie zagrożeń ze strony niewypałów. 

 
4.2 ROBOTY WYKONYWANE ZA POMOCA ELEKTRONARZĘDZI  

 
o Porażenie prądem, 
o Oparzenie łukiem elektrycznym, 
o Powstanie pożaru. 

 
4.3 ROBOTY ZWIĄZANE Z UKŁADANIEM NAWIERZCHNI  

 
o Stosowanie szkodliwych substancji chemicznych, 
o Stosowanie substancji mogących powodować alergię, 
o Posługiwanie się elektronarzędziami i urządzeniami pracującymi pod ciśnieniem, 
o Niebezpieczeństwo pożaru  

 
4.5. MONTAŻ WYPOSAŻENIA  

 
o Możliwość popełnienia błędów wynikających z braku znajomości projektu organizacji 

montażu, ciężaru podnoszonych elementów, 
o Wprowadzanie zagrożeń przez niestosowanie się do poleceń i wytycznych nadzoru 

montażowego, 
o Samowolne zmiany w technologii montażu, 
o Możliwość urazów związanych z niewłaściwym składowaniem elementów lub ich 

przemieszczaniem, 
 
 
5 WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAŻU PRACOWNIKÓW PRZED 

PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBÓT SZCZEGÓLNIE NIEBEZPIECZNYCH.  
 

                             Wykonawca przed przystąpieniem do wykonywania robót budowlanych jest 
zobowiązany opracować instrukcję bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomić z nią 
pracowników w zakresie wykonywanych przez nich robót. 
 

o Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy 
sprawują odpowiednio kierownik robót oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu 
obowiązków, 
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o Każdy pracodawca ma obowiązek ustalić wykaz prac szczególnie niebezpiecznych 
występujących na budowie oraz sposoby postępowania przy wykonywaniu tych prac, 

o Pracownicy zatrudnieni na placu budowy powinni być wyposażeni w odpowiedni dla danej 
pracy sprzęt ochrony osobistej lub zbiorowej oraz powinni być wyposażeni w odzież 
roboczą i ochronna wg obowiązujących tabel i norm zakładowych; zobowiązuje się 
pracowników do stosowania ich zgodnie z przeznaczeniem. 

o Dla pracowników powinny być organizowane szkolenia BHP: 
a) szkolenie wstępne ogólne  
b) szkolenie wstępne stanowiskowe 
c) szkolenie wstępne podstawowe 
d) szkolenie okresowe  

o Podczas szkolenia na każdym etapie należy zapoznawać pracownika z ryzykiem 
zawodowym związanym z wykonywana praca na poszczególnych stanowiskach pracy, 
oraz sposobem stosowania podczas pracy środków ochrony osobistej, zabezpieczających 
przed skutkami zagrożeń, np.: kaski, szelki, okulary ochronne, odzież ochronna itp. 

o W dokumentacji budowy powinny znajdować się wszystkie dokumenty potwierdzające 
przeprowadzenie szkoleń w zakresie BHP, protokoły z dokonanych kontroli, wykaz 
wydanych zaleceń w zakresie BHP.  

o Ponad to na terenie budowy powinien być do wglądu pracowników plan bioz, dokonana 
ocena ryzyka zawodowego. Informacja gdzie są przechowywane wyżej wymienione 
dokumenty powinna znajdować się na tablicy ogłoszeń. 

 
 
6  WSKAZANIE ŚRODKÓW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH,  
          ZAPOBIEGAJĄCYM NIEBEZPIECZEŃSTWOM WYNIKAJĄCYM Z WYKONANIA  
          ROBÓT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGÓLNEGO ZAGROŻENIA  
          ZDROWIA LUB W ICH SĄSIEDZTWIE, W TYM ZAPEWNIAJĄCYCH  
          BEZPIECZNĄ I SPRAWNĄ KOMUNIAKCJĘ, UMOŻLIWIAJĄCĄ SZYBKĄ  
           EWAKUACJĘ NA WYPADEK POŻARU, AWARII I INNYCH ZAGROŻEŃ. 
 

o Wyposażenie placu budowy w sprzęt p.poż. 
o Wyposażenia zaplecza budowy w gaśnicę i apteczkę. 
o Ustawienie tablic informacyjnych. 
o Wygrodzenie stref bezpiecznej pracy sprzętu. 
o Wyznaczenie i oznakowanie dróg transportowych i ewakuacyjnych, stref składowania 

materiałów oraz miejsca zaplecza budowy. 
o Oznaczenie i zapewnienie łatwego dojazdu i dostępu do istniejących hydrantów. 
o Prowadzenie bieżącego instruktażu stanowiskowego w dostosowaniu do etapów budowy i 

robót. 
o Wyegzekwowanie przestrzegania podstawowych obowiązków pracowników w zakresie 

bhp. 
o Wprowadzenie systemu kontroli bezpieczeństwa. 

 
 
               PROJEKTANT: 
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OPIS TECHNICZNY DO ZAGOSPODAROWANIA TERENU 

 

Przedmiotem opracowania jest projekt zagospodarowania terenu działek nr 203/7, 203/8, 203/10, i 203/11  

położonych w Płocku, przy ul. Sportowej 3. 

Zleceniodawcą wykonania projektu jest : 

         Tenistal sp. z o.o. sp. komandytowa, 80-353 Gdańsk, ul. Leszka Białego nr 21 

Lokalizacja obiektu: 

                 09-400 Płock, ul. Sportowa 3 

 

PODSTAWA OPRACOWANIA 

Podstawę opracowania stanowią: 

Zlecenie zamawiającego. 

Decyzja nr 90/2017 o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego z dnia 14.11.2017  roku. 

 

PRZEDMIOT INWESTYCJI 

W ramach inwestycji planuje się przebudowę istniejących obiektów sportowych w trzech etapach: 

- etap I – przebudowa trzech kortów tenisowych wraz z wykonaniem ich zadaszenia trzema halami 

namiotowymi łukowymi oraz wykonanie węzła cieplnego, 

- etap II - przebudowa dwóch kortów tenisowych i boiska wielofunkcyjnego, przebudowa ogrodzeń 

i chodników oraz budowa piłkochwytów,  

- etap III – wykonanie i montaż kontenerów techniczno-socjalnych. 

 

ISTNIEJĄCY STAN ZAGOSPODAROWANIA DZIAŁKI 

Teren znajduje się w Płocku, przy ul. Sportowej 3, oznaczony jako działki pod nr ew. 203/7, 203/8, 

203/10, 203/11. Dojazd do nieruchomości od ulicy Sportowej i ul. Mickiewicza. Rzędne wysokościowe 

terenu mieszczą się w granicach 104,0 - 105,0 m n.p.m. w zakresie objętym inwestycją. Projekt nie 

narusza przepisów ustawy z dnia 21.03.1985 r. o drogach publicznych (Dz. U. z 2007 r. nr 19, poz. 115 z 

późniejszymi zmianami). 

 

PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE DZIAŁKI  

Na terenie objętym opracowaniem, realizowana będzie budowa 3 hal łukowych, stanowiących 

zadaszenie trzech kortów tenisowych, zlokalizowanych od strony ul. Mickiewicza. Korty te zostaną 

przebudowane, tzn. wymieniona zostanie podbudowa z nawierzchnią, wybudowany zostanie węzeł cieplny 

oraz zaplecze socjalne (szatnie i łazienki). W ramach prac modernizacyjnych, przebudowane zostanie 

boisko wielofunkcyjne oraz dwa korty znajdujące się po południowej stronie boiska. Przebudowane 

zostaną ogrodzenia i chodniki, wykonane zostaną piłkochwyty oraz nowe wyposażenie boiska i kortów.  
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Dojazdy i plac manewrowy wraz z parkingami - istniejący teren utwardzony o nawierzchni z kostki 

betonowej. Zieleń wg oddzielnego opracowania. 

 

Ustalenia dotyczące warunków i wymagań kształtowania ładu przestrzennego. 

1. Nieprzekraczalna linia zabudowy w odległości 3,0m od działki nr ew. 203/9 oraz 5,0m od ul. 

Sportowej – warunek spełniony. 

2. Wielkość powierzchni nowej zabudowy  w stosunku do powierzchni działek nieprzekraczająca 7% – 

proj. 2 134,54 m2 – 6,77% – warunek spełniony. 

3. Szerokość elewacji frontowej – nieprzekraczająca 62,0m – proj. 61,65m  – warunek spełniony. 

4. Wysokość górnej krawędzi elewacji frontowej, jej gzymsu, okapu, attyki – nieprzekraczająca 6,0m - 

proj. 3,02 m – warunek spełniony. 

5. Geometria dachu dla namiotu – dach łukowy o promieniu do 10,0m – proj. 9,35m - warunek 

spełniony. 

6. Geometria dachu dla zaplecza socjalno-technicznego - dach płaski o nachyleniu nieprzekraczającym 

7 stopni – proj. 1,15 stopnia - warunek spełniony 

7. Wysokość zaplecza socjalno-technicznego nieprzekraczająca 4,0m – proj. 3,17m – warunek 

spełniony, wysokość dla namiotu nieprzekraczająca 10,0m – proj. 9,35m – warunek spełniony 

 

ZESTAWIENIE POWIERZCHNI POSZCZEGÓLNYCH CZĘŚCI ZAGOSPODAROWANIA DZIAŁKI 

 Projektowana 
[m2] 

Istniejąca 
[m2] 

Łącznie 
[m2] 

Udział 
[%] 

Pow. dróg, placów, ter. utwardz. - 1 328,65 18 180,00 16 851,35 53,42 

Pow. zabudowy 2 134,54 1 053,40 3 187,94 10,11 

Pow. niezabud. - zieleń - 805,89  12 306,60 11 500,71 36,47 

Pow. działek 203/7, 203/8, 
203/10, 203/11 

 31 540,00 31 540,00 100,00 

 
WARUNKI KLIMATYCZNO - ATMOSFERYCZNE 

Teren znajduje się w następujących warunkach: 

 głębokość przemarzania gruntu h = 1,0 m / II strefa/ 

 największy normowy ciężar pokrywy śnieżnej Qk = 0,90 kN/m
2
 /II strefa/ 

 największa normowa prędkość wiatru Vk = 20 m/s o charakterystycznym  ciśnieniu 250 Pa /I strefa/ 

 najniższa obliczeniowa temperatura zewnętrzna tz = -20
o
C /III strefa/ 

 Średnia liczba dni z burzą w ciągu roku - 15 /I strefa/ 

 

Zasilanie w energię elektryczną 

Istniejące przyłącze energetyczne na zasadach uzgodnionych z dostawcą.  
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Zaopatrzenie w energię cieplną  

Nie dotyczy.  

 

Zaopatrzenie w wodę pitną 

Nie dotyczy. 

 

Odprowadzenie ścieków sanitarnych 

Nie dotyczy. 

 

Odprowadzenie wód opadowych i roztopowych 

Do istniejącej sieci kanalizacji deszczowej. 

 

Ochrona otoczenia przed zanieczyszczeniem 

Prawidłowe odprowadzenie ścieków 

Składowanie i wywożenie odpadów stałych. 

 

Zabezpieczenie przeciwpożarowe 

Teren nie wymaga zabezpieczenia ppoż. 

 

Zabezpieczenie ogólne terenu  

Teren jest zabezpieczony ogrodzeniem.  

 

Ochrona terenu 

Teren nie znajduje się w obszarze ochrony konserwatora zabytków. 

 

Wpływ eksploatacji górniczej 

Teren nie znajduje się na obszarze szkód górniczych. 

 

Rozliczenie miejsc parkingowych.  

Uchwała Nr 482/XXVIII/17 Rady Miasta Płocka nie określa wskaźników ilościowych miejsc postojowych 

dla tego typu inwestycji. Ponieważ planowana inwestycja nie generuje zapotrzebowania na nowe miejsca 

postojowe, przyjmuje się, że istniejące miejsca parkingowe na obiekcie oraz w pasie drogowym ul. 

Mickiewicza zaspakajają potrzeby w tym zakresie. 

 

Informacje i dane o charakterze i cechach istniejących i przewidywanych zagrożeń dla środowiska 
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Projektowana inwestycja nie stwarza zagrożeń dla środowiska oraz higieny i zdrowia użytkowników 

projektowanych obiektów budowlanych i ich otoczenia 

 

           Projektant: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PRACOWNIA  
PROJEKTOWA 
Michał Żochowski 
Ul. Gajowa 52, 09-520 Łąck 

Projekt wykonawczy wymiany nawierzchni boiska wielofunkcyjnego w 
ramach zadania „Przebudowa pięciu kortów tenisowych oraz jednego … 
Płock, ul. Sportowa 3 – dz. nr ew. 203/7, 203/8, 203/10, 203/11) 
Inwestor: MOSiR w Płocku sp. z o.o., pl. Celebry Papieskiej 1 

 

Dane, specyfikacje, rysunki oraz inne informacje są własnością Pracowni Projektowej Michał Żochowski i nie 
mogą być bez pisemnej zgody kopiowane, powielane oraz udostępniane stronie trzeciej do jakichkolwiek innych 
celów niż  opisane w umowie. 

Strona | 16 

 

OPIS TECHNICZNY DO PROJEKTU WYKONAWCZEGO 

 

1. Dane ogólne : 

1.1. Podstawa opracowania : 

Zlecenie zamawiającego. 

Rozporządzenie Min. Infrastruktury z dn. 12.04.2002 r. z późn. zm.  „w sprawie warunków 

technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie”. 

Rozporządzenie Min. Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dn. 25.04.2012 r.   „w 

sprawie szczegółowego zakresu i formy projektu budowlanego”. 

 

Inwestor: Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Płocku sp. z o.o., pl. Celebry Papieskiej 1, 09-400 

Płock. 

Adres inwestycji : Płock, ul. Sportowa 3, dz. nr ew. 203/7, 203/8, 203/10, 203/11 obręb 7 - Działki. 

 

2. Przedmiot inwestycji: 

Przedmiotem inwestycji jest wymiana nawierzchni boiska wielofunkcyjnego w ramach zadania  

„Modernizacja trzech kortów tenisowych wraz z wykonaniem ich zadaszenia trzema halami namiotowymi 

łukowymi wraz z zapleczem techniczno-socjalnym i infrastrukturą techniczną”. 

 

3. Nawierzchnia. 

Nawierzchnia boiska wielofunkcyjnego trójwarstwowa, akrylowa posiadająca certyfikat ITF – 3 

(medium), grubości ok. 2 mm. Dwie elastyczne warstwy bazowe stanowiące podstawę do wierzchniej 

warstwy antypoślizgowej, odpornej na ścieranie. Odporność ogniowa – Bfl-s1. 

Kolorystyka nawierzchni – boisko wielofunkcyjne w kolorze niebieskim. 

Podbudowa pod nawierzchnię oparta na kruszywie łamanym z warstwą wierzchnią z asfaltu. 

Przekrój podbudowy od dołu: 

- kruszywo 31,5-63 mm – gr. 20 cm 

- kruszywo 0-31,5 mm – gr. 10 cm 

- asfalt – warstwa wiążąca – 3 cm 

- asfalt warstwa ścieralna – gr. 2 cm. 

 

4. Wyposażenie. 

Na nawierzchni boiska należy wyznaczyć linie do gry w tenisa (w kolorze białym), siatkówki (w kolorze 

żółtym) oraz koszykówki (w kolorze czerwonym). Należy również zainstalować tuleje do montażu siatek do 

tenisa i siatkówki. 
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Słupki wykonane są z profilu owalnego, aluminiowego 100 x 120 mm. Profil posiada wewnątrz żebrowanie 

zwiększające jego wytrzymałość. Komplet słupków do siatkówki stanowi: - jeden słupek z naciągiem 

śrubowym do naprężania siatki; - jeden słupek z zaczepem siatki.  

 

Sposób montażu słupków:   

Montaż należy rozpocząć od zabetonowania tulei na równi z nawierzchnią.   

Należy zwrócić uwagę na kierunek zamontowania tulei. Posiadają one wzdłużne listwy zabezpieczające 

słupki przed obrotem, które powinny być skierowane do wewnątrz kortu.   

Tuleje powinny być oddalone od siebie w odległości 12,84 m (w osiach).   

W momencie gdy warstwa betonu osiągnie swoją wytrzymałość, można wstawić słupki do tulei. Słupków 

nie należy wkładać na siłę. Przed zamontowaniem słupka należy oczyścić wnętrze tulei.   

Po zamontowaniu słupków należy założyć siatkę i naciągnąć ją za pośrednictwem dołączonej korbki; 

zaczep naciągu znajduje się pod plastikową pokrywą słupków.  

Po założeniu siatki należy ponownie założyć plastikowe zaślepki.  

 

- Montaż wyposażenia – konstrukcje jednosłupowe do koszykówki (4 sztuki) 

 

Sposób montażu słupów:   

1. Montaż należy rozpocząć od zabetonowania tulei na równi z nawierzchnią.   

2. W momencie gdy warstwa betonu osiągnie swoją wytrzymałość, można wstawić słup do tulei. Przed 

zamontowaniem słupa należy oczyścić wnętrze tulei.   

3. Na słupie zamontować tablicę epoksydową 105x180 cm wraz z obręczą i siatką 

 

5. Uwagi końcowe : 

1. Projekt rozpatrywać łącznie z projektami branżowymi. 

2. Materiały budowlane oraz elementy prefabrykowane powinny posiadać atesty i odpowiadać 

odpowiednim normom budowlanym. 

3. Roboty budowlane i rzemieślnicze należy wykonywać zgodnie z zasadami sztuki budowlanej, 

obowiązującymi normami i przepisami, pod nadzorem osób posiadających odpowiednie uprawnienia. 

 

 

Projektant: 

 

 
 
 
 
 
 


